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MEHR FRISCHE GEHT NICHT
KN life!-Einblick in das Traditionsunternehmen Matjes Lange 

VERGANGENE AKTIONEN

Am Seefi schmarkt duftete es herrlich 

nach Räucherfi sch und Jörg Lange war 

in seinem Element. Von der richtigen 

Zubereitung der Matjes erzählte er 

voller Enthusiasmus und von den 

Räucherverfahren in den traditionel-

len Öfen – kurz: von allem was sein 

Traditionsunternehmen Matjes Lange 

ausmacht. „Und jetzt müsst ihr etwas 

Vor einem Jahrhundert wurde das Unternehmen Matjes Lange 
gegründet und besteht heute in der vierten Generation. Bei der 
exklusiven KN life!-Aktion konnten KN-Abonnenten Einblicke in 
Räucherverfahren, Arbeitsweise und Verkaufswagen des Unter-
nehmens erhalten – Fischbrötchen selbstverständlich inklusive.

Birgitt Vogel fand 
die Führung sehr 

informativ und 
weiß nun wo ihre 

Lieblingsfi schsorten 
herkommen.

auslüften“, sagte er, nachdem die 

Teilnehmer die Räucheröfen bestaunt 

hatten, „sonst habt ihr den ganzen Tag 

eine Erinnerung an mich!“ Er war gut 

gelaunt, genau wie die Teilnehmer der 

Führung. „Und so sieht es aus, wenn 

man drin steht“, sagte Jörg Lange und 

bat seine Gäste in einen der Verkaufs-

wagen, die kaum ein Kieler nicht vom 

Wochenmarkt kennt. Interessiert infor-

mierten sich die KN-Abonnenten über 

technische Details der typisch orange-

farbenen Matjes Lange Wagen. Ein sol-

cher ist im Schnitt sechs bis acht Jahre 

in Gebrauch, danach wird er erneuert. 

Der Verkaufs- und Fertigungsraum war 

die letzte Station der Führung. „Hier 

fi ndet nachts alles statt“, erklärte Jörg 

Lange. Für die Salate wird frisches 

Gemüse geschnitten, der Fisch ver-

arbeitet, Rollmöpse und Bratheringe 

gefertigt – alles von Hand. Am frühen 

Morgen wird die Ware dann für die 

Wochenmärkte in die Wagen geladen 

und kommt frisch in die Einkaufsta-

schen der Kunden. Mehrmals in der 

Woche wird der Fisch direkt von den 

Kuttern in Dänemark abgenommen 

und umgehend in die Verarbeitung 

bei Matjes Lange gebracht – innerhalb 

von 24 bis 48 Stunden ist er nach dem 

Fang auf dem Teller der Kunden. Mehr 

Frische geht nicht. Horst und Christi-

ane Breede waren nicht nur von den 

Räucheröfen, sondern auch von den 

Fertigungsabläufen beeindruckt. „Die 

meiste Arbeit wird gemacht, wenn 

wir alle noch schlafen“, staunte Horst 

Breede. „Ich hätte nicht gedacht, dass 

noch so viel in Handarbeit gemacht 

wird“, fügte seine Frau Christiane 

hinzu. „Es ist schön, dass diese Öfen 

noch benutzt werden und dass man 

nicht nur Fließbandarbeit bekommt.“ 

Auch für Birgitt Vogel war der Besuch 

bei Matjes Lange informativ. „Vieles 

wusste ich noch nicht, zum Beispiel wo 

der Fisch herkommt.“ Bei einem Fisch-

brötchen ließen die KN-Abonnenten 

die Veranstaltung ausklingen.
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VERGANGENE AKTIONEN

MALEN AM MEER
Gruppenkurs für KN-Abonnenten mit Jens und Ute Jacobsen

Mit den Meeresmalern Jens und Ute 

Jacobsen konnten KN-Abonnenten ei-

nen kreativen Nachmittag verbringen 

und selbst zu Künstlern werden. Beim 

zweistündigen Gruppenmalkurs direkt 

am Strander Sandstrand gaben der De-

signer und die Kommunikationstraine-

rin den Kunstinteressierten hilfreiche 

Tipps. Ganz ohne Vorkenntnisse ließen 

die Teilnehmer der KN life!-Aktion ihre 

eigenen maritimen Kunstwerke mit Ac-

rylfarben und Meerwasser entstehen 

– dank des von den Kursleitern entwi-

ckelten Malkonzeptes. Mit der profes-

sionellen Anleitung der Meeresmaler 

kam die Kreativität schnell in Fahrt. 

„Zuerst zeichnen wir mit dem Bleistift 

ein Skizze vor“, erklärte Jacobsen und 

demonstrierte den Arbeitsschritt an 

seiner Leinwand. „Kann ich dein Bild 

schon so mitnehmen?“ fragte Christia-

ne Klassen, begeistert von der Kunst-

fertigkeit des Meeresmalers. Auch die 

Gemälde der anderen Teilnehmer und 

die fröhliche Stimmung beeindruck-

ten die KN-Abonnentin. „Es ist toll, 

wenn in einer Gruppe gemalt wird 

– man kann sich so schön inspirieren 

lassen“, schwärmte sie. Unter den 

KN-Abonnenten offenbarten sich viele 

Talente. Fröhliches Beisammensein 

unter freiem Himmel – so konnte die 

Kreativität fl ießen und so manchem 

Teilnehmer sein verborgenes Talent 

offenbaren. Alle nahmen bleibende 

Eindrücke, neue Kunstfertigkeiten und 

ihre eigenen maritimen Kunstwerke 

mit nach Hause. 

CAMP 24/7 – SEGELLUFT SCHNUPPERN 
Exklusives Segelabenteuer für KN-Abonnenten 

Das bundesweit einmalige Projekt 

Camp 24/7 startete in diesem Jahr 

bereits in seine dreizehnte Saison und 

lud auch 2015 wieder interessierte 

KN-Abonnenten ein, Kiel vom Wasser 

aus zu erleben. Mit einer netten 

Begrüßung, einer kleinen Einführung 

in das Programm und der Ausgabe von 

Rettungswesten ging für die KN-Abon-

nenten das große Segel-Abenteuer 

los. Zwei Stunden lang konnten sie 

bei bestem Wetter auf einem Kutter, 

einer Jolle oder einer Skippi-Yacht ihr 

Herz für Kiel, das Meer und vor allem 

das Segeln entdecken. „Wir machen 

das jedes Jahr“, verriet Steffi  Borisek, 

die zusammen mit ihren Söhnen 

Jakob, Philipp und Paul Segelsportluft 

schnupperte. „Und in diesem Jahr 

schaffen wir es bestimmt auch mal im 

Sommer wiederzukommen“, sagte der 

Segelfan. Neben erfahrenen Seglern 

fanden auch Anfänger Platz auf den 

Schiffen und waren rundherum 

zufrieden mit dem Angebot. „Ich bin 

zum ersten Mal gesegelt und es war 

toll. Ich durfte sogar steuern“, erzählte 

Fynn Poltrock begeistert, nachdem 

er von seinem Törn mit einer Jolle 

zurückkam. Im Anschluss an die Fahrt 

gab es für die abenteuerlustigen Segler 

noch ein Softgetränk, eine kleine 

Überraschungstüte und jede Menge 

kostenlose Mitmachangebote an Land. 

Das Camp 24/7 an der Kiellinie ist 

noch bis September an sieben Tagen in 

der Woche geöffnet und bietet in mehr 

als 30 Schnuppersegelangeboten für 

jeden Interessierten die Möglichkeit, 

den Segelsport zu entdecken.

Fynn Poltrock hat zuvor 
noch keine Segelerfah-
rung sammeln können. 
„Aber ich war schon ein-
mal mit dem Motorboot 
draußen“, erzählt er. 
Seinen ersten Törn auf 
einer Jolle fand er toll.

Laut Jens und Ute 
Jacobsen kann jeder 
malen. Und tatsächlich: 
Mit einigen einfachen 
Tipps und Tricks 
kreierten die Teilnehmer 
ihre eigenen schönen 
maritimen Motive.
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VERGANGENE AKTIONEN

Kristin Knoop und Rosa 
Denich standen den 

Schülerinnen zur Seite 
und halfen, wann immer 

es nötig war.

TANZENDE ROBOTER
KN life!-Aktion am Roberta-Regio-Zentrum der Fachhochschule Kiel 

Roberta ist ein 2002 vom Frauenho-

fer Institut IAIS ins Leben gerufenes 

Programm, das vor allem Mädchen den 

Umgang mit Technik und Informatik 

näher bringen möchte. Im Januar 2012 

entstand an der Fachhochschule Kiel 

das Roberta-Regio-Zentrum Schleswig-

Holstein. Schülerinnen ab zehn Jahren 

hatten jetzt die Möglichkeit, in einem 

Schnupperkurs Roboter selbst zusam-

menzubauen und ihnen das Tanzen bei-

zubringen. Mächtig viel zu tun hatten 

die 17 Schülerinnen, die an der KN life!-

Aktion teilnahmen. Zunächst bauten sie 

ihren eigenen Roboter nach Anleitung 

auf. Alles, was sie dazu benötigten, 

stellten die Mitarbeiter des Schnupper-

kurses zur Verfügung. Danach gab es 

bereits die ersten Programmier-Aufga-

ben wie Sprachsteuerung, Streckenbe-

rechnung oder den Befehl, den Roboter 

nur im besonders leisen Raum fahren 

zu lassen. Der letzte Schritt war dann 

das Tanzen. „Ziel ist es, dass jeder sich 

etwas ausdenkt“, erzählt Kristin Knoop, 

Roberta-Teacher und Koordinatorin 

des Projekts. Außer Interesse mussten 

die Mädchen nichts weiter mitbringen. 

Neben der Koordinatorin standen den 

Schülerinnen vier Scouts mit Rat und 

Tat zur Seite. Und am Ende tanzten 17 

Roboter unterschiedlichste Choreo-

grafi en immer dann, wenn die Musik 

begann. 

ÜBER BERG UND TAL
KN-Abonnenten erkundeten die Hüttener Berge zu Fuß 

Eine Wanderung von beachtlichen 

zehn Kilometern hatten sie sich 

vorgenommen. Bei milden Tempera-

turen und Sonnenschein, bei bestem 

Wanderwetter also, brachen die 

naturverbundenen KN-Abonnenten 

zur Waldwanderung in die Hüttener 

Berge auf. Von der „Waldhütte“ in 

Brekendorf ging es mal 

bergab, mal bergauf über 

naturbelassene Waldwege 

quer durch den Naturpark. 

Die Teilnehmer genossen 

die frische Waldluft und 

die sommerliche Natur. 

Nicht nur bei der Ver-

schnaufpause bei Snacks 

und Getränken kamen sie 

miteinander ins Gespräch. 

Reisebegleiter Karl-Heinz 

Rüter versorgte seine Wan-

dergäste unterwegs mit in-

teressanten Informationen 

rund um den Naturpark 

und dessen Geschichte. 

Nach zwei Stunden kamen 

die Wanderer wieder zur „Waldhütte“. 

Die zehn Kilometer Fußweg waren 

geschafft, und gut gelaunt ging es mit 

dem Bus zurück nach Kiel.
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VERGANGENE AKTIONEN

RECHTZEITIG VORSORGE TREFFEN
KN-Abonnenten informierten sich über Altersvorsorge, Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung

Sie ist unbequem, am liebsten möchte 

man den Gedanken an sie wegschie-

ben. Dennoch sollte man sich rechtzei-

tig mit ihr beschäftigen. „Die fi nanzielle 

Altersvorsorgeoptimierung ist heutzu-

tage wichtiger denn je“, erklärte Hend-

rik Stoltenberg, Finanzberater bei TGI-

Finanzpartner, den KN-Abonnenten auf 

einem exklusiven Informationsabend 

in der Kanzlei im Merkurhaus. „Damit 

keine Rentenlücken 

entstehen, sollte man 

so früh wie möglich 

mit dem Sparen 

anfangen.“ Eine Frage 

beschäftigte viele Teil-

nehmer: „Auch wenn 

privat vorgesorgt 

wird, woher weiß man 

was am Ende übrig 

bleibt?“ Dazu riet der 

Experte Einzelver-

träge zu überprüfen und die private 

Altersvorsorge über verschiedene Anla-

geformen zu streuen. Dem Themenbe-

reich Vorsorgevollmacht und Patienten-

verfügung widmete sich Rechtsanwalt 

und Notar Ulf Schönenberg-Wessel. 

„Man weiß nie, wann es einen trifft“, 

sagte KN-Abonnentin Christina 

Fröhlich, die interessiert den Vortrag 

verfolgte. Der Experte beschrieb den 

Gang des gesetzlichen Betreuungs-

verfahrens. Dabei wies er darauf hin, 

dass durch eine Vorsorgevollmacht die 

Bestellung eines amtlichen Betreuers 

im Ernstfall vermieden werden kann. 

Informationen zu Inhalt und Form 

einer rechtswirksamen Vorsorgevoll-

macht sowie zur Registrierung stellte 

der Experte ausführlich dar. Auch für 

seine medizinische Versorgung sollte 

jeder klare Richtlinien festlegen. In 

einer Patientenverfügung lässt sich 

klar defi nieren, welche Untersuchungs-, 

Behandlungs- und Pfl egemaßnahmen 

ergriffen werden sollen, wenn man sich 

selbst durch Alter oder Krankheit nicht 

mehr äußern kann. Wie wichtig es ist, 

rechtzeitig Vorsorge zu treffen und 

wie das am besten gelingt, erfuhren 

die Teilnehmer bei der KN life!-Aktion, 

bei der viele ihrer Fragen beantwortet 

wurden. 

Hanna und Herbert 
Diercks erfuhren viel 
Wissenswertes zum 
Thema Altersvorsorge-
optimierung.

Fo
to

: U
rs

ul
a 

Ro
we

dd
er

LEINEN LOS!
Ein historisches Fahrerlebnis mit dem Verein Historische Hansekogge e.V.

„Ich bin an der Pinne. Alles klar!“, 

rief Crew-Mitglied Sonja Winzler. 

Pünktlich um 14 Uhr manövrierte sie 

die historische Hansekogge nach den 

Anweisungen von Schiffsführer Ulrich 

Ziermann elegant durch die Kieler 

Bucht Richtung Laboe. An Bord waren 

52 fröhliche KN-Abonnenten. 

Zusammen mit Mitgliedern 

des Kieler Fördervereins 

Historische Hansekogge 

e.V. genossen sie auf dem 

dreistündigen Kieler Woche 

Gasttörn mittelalterliches 

Fahrerlebnis. Die Kieler Han-

sekogge ist ein Originalnach-

bau einer Bremer Kogge aus 

dem Jahr 1380. Das Schiff ist 

eines der ursprünglichsten 

Koggen, ohne viel Technik – 

aber seit Kurzem mit neuem 

Mast. „Weil Wind und Wetter 

in den vielen Jahren am alten Mast 

Spuren hinterlassen haben, musste 

ein neuer her“, sagte Ulrike Abels, 

Crew-Mitglied und Vorstandsmitglied 

des Fördervereins. Sie erzählte den 

Abonnenten von der langen Suche 

nach dem passenden Baum. Die 

beiden KN-Abonnenten Birte und Peter 

Hackelberg-Peters bestaunten den 

neuen Mast, der sich nun mit seinen 

stolzen 24 Metern in den Himmel 

reckt. Bei leichter Brise und einem 

wärmenden Eintopf konnten auch die 

Gastsegler Gudrun und Gerd Neumann 

das historische Fahrerlebnis so richtig 

genießen. „Als Kieler sind wir viel 

auf dem Wasser unterwegs. Aber die 

Fahrt mit der Hansekogge ist etwas 

ganz Besonderes“, schwärmte Gudrun 

Neumann. Auf der Rückfahrt herrsch-

te absolute Windstille. Unter Anleitung 

der Crew-Mitglieder halfen einige Teil-

nehmer der KN life!-Aktion das große 

Rahsegel einzuholen. Denn nur mit 

Unterstützung des Motors, aber immer 

noch in gemächlichem Tempo, gelang 

es Schiffsführer Ulrich Ziermann seine 

Gäste rechtzeitig zurück an Land zu 

bringen.
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Segeln wie im 
Mittelalter: Beim drei-
stündigen Törn auf der 
historischen Kogge 
konnten die 
KN-Abonnenten mit 
anpacken.
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KN LIFE! RÄTSELSPASS
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Die majestätische Schönheit des 

Segelschulschiffes GORCH FOCK wird 

immer wieder bewundert, nicht nur 

wenn es als Flaggschiff die großen 

Windjammerparaden in Deutsch-

land anführt. Auch Hans Freiherr 

von Stackelberg konnte sich dieser 

Faszination nicht entziehen. Über drei-

zehn Jahre seines Lebens verbrachte 

er auf der Bark, davon sechs Jahre 

als ihr Kommandant. Aus seiner ganz 

persönlichen Sicht berichtet der Autor 

humorvoll und unterhaltsam über den 

Alltag an Bord, über Reisen bei Orkan-

stärken, Staatsbesuche und Auslands-

aufenthalte. Die vorliegende Neuaus-

gabe des Bestsellers »Im Kielwasser 

der Gorch Fock« wurde um zahlreiche 

Abbildungen und eine vollständige 

Liste der Kommandanten des Schiffes 

ergänzt sowie um einen Abschnitt 

zur Untersuchung der Umstände des 

tragischen Unfalltodes der Kadettin 

Sarah Lena Seele und zu den hieraus 

gezogenen Konsequenzen erweitert.

Bitte senden Sie das Lösungswort 

bis zum 31. August 2015 per SMS. 

Weitere Hinweise zur Teilnahme 

fi nden Sie auf der Seite 19. 

FASZINATION GORCH FOCK
KN life! Verlost 5x1 Exemplare der Neuaufl age von „Im Kielwasser der Gorch Fock“

oceanum
V E R L A G
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AUSBLICK – DAS ERWARTET SIE

Einblick

INTERNATIONALE VOLKSBÜHNENGALA
KN-Abonnenten erhalten Karten zum exklusiven Vorzugspreis

Zur Spielzeiteröffnung des Kieler 

Theaters fi ndet traditionell die Volks-

bühnengala statt – in diesem Jahr, 

wegen Umbauarbeiten im Opern-

haus, im Kieler Schloss. 

Das glanzvolle Programm stimmt auf 

die neue Saison ein: „Carmen“, „Das 

Rheingold“, „My fair Lady“, „Dornrös-

chen“, „Orpheus und Eurydike“ und 

„Tosca“ – präsentiert vom Philharmo-

nischen Orchester, vom Opernchor, 

vom Ensemble und von internati-

onalen Gästen, wie zum Beispiel 

Christina Melis, Tatia Jibladze, Jane 

Dutton, Thomas Hall und Gevorg 

Hakobyan. KN-Abonnenten erhalten 

Karten für die Volksbühnengala am 

6. September im Parkett B oder Rang 

Mitte zum Vorteilspreis von 8 Euro 

pro Karte – statt bis zu 22,30 Euro.

FEINSTES SALZ AUS DER OSTSEE
KN life!-Einblick in die Ostseesalz Manufaktur

Handgearbeitetes Meersalz ohne 

Zusatzstoffe oder Rieselhilfen, das in 

regionaler Wertschöpfungskette herge-

stellt wird und jede Geschmacksfacette 

entfaltet – das ist Ostseesalz aus Kiel. 

Aus fein gefi ltertem Ostseewasser wird 

es in der Ostseesalz Manufaktur hand-

werklich gewonnen, in geschmiedeten 

Öfen über heimischen Hölzern gesiedet 

und mit eigener Wärme schonend und 

gefühlvoll getrocknet. Erst nach der 

persönlichen Endkontrolle und Prü-

fung der Textur wird es in die original 

Weck-Gläser abgefüllt. KN-Abonnenten 

haben die Möglichkeit, einen exklusi-

ven Einblick in die Manufaktur und 

die Produktionsabläufe zu bekommen 

– von der Gewinnung des Salzes aus 

der Ostsee und der sorgfältigen Filte-

rung, bis hin zur Abfüllung und zum 

Verkauf. So können die Teilnehmer der 

Führung ein regionales Unternehmen 

kennenlernen, dem es am Herzen liegt,  

dass seine Kunden ein Stück naturbe-

lassenen, echten Norden erleben.

Termine: Do., 17.9., Do., 24.9., 

Do., 1.10., Do., 8.10., jeweils ab 16 Uhr

Kosten: 2 Euro pro Person

Pro Abo sind 2 Gutscheine möglich, 

begrenztes Kontingent.

Termin: So., 6.9. um 18 Uhr

Kosten: 8 Euro pro Person

Kategorie nicht frei wählbar

Pro Abo sind 2 Gutscheine 

möglich, begrenztes Kontingent.
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SCHWEDISCHES KREBSFEST
Skandinavisches Flair satt sowie ein Gastgeschenk nur für KN-Abonnenten

Im August, wenn die Nächte länger 

werden, steigt in ganz Schweden die 

Vorfreude auf eines der größten Fes-

te des Jahres. Die Krebssaison wird 

eröffnet: man trifft sich mit Familie, 

Freunden und Nachbarn zum traditi-

onellen Krebsfest. Man sitzt zusam-

men an einem Tisch voller Krebse 

und anderen Leckereien getreu 

dem Motto „Ein Krebs, ein Schnaps, 

ein Lied“. Das Krebsfest startet am 

Mittwoch, 26. August um 19 Uhr 

im IKEA Restaurant, Westring 1, 

in Kiel. KN-Abonnenten erhalten 

zum Krebsfest exklusiv einen 

5 Euro Schwedenshop-Gutschein. 

Einlass ist ab 18.30 Uhr. Für musika-

lische Unterhaltung ist gesorgt. 

SO GEHT LEICHTE SOMMERKÜCHE
Exklusiver Kochkurs für KN-Abonnenten

Die Marbacher Kochschule besteht seit 

Juni 2012 im Hause Andreas Paulsen 

in den ALNO Küchenwelten Kiel in 

Wittland 14. Hier bekommen Anfän-

ger und fortgeschrittene Gourmets 

Tipps und Tricks von Profi köchen zu 

verschiedenen Themen rund um den 

kulinarischen Genuss. Exklusiv für 

KN-Abonnenten bietet die Koch-

schule einen sommerlichen Koch-

kurs zum Preis von 34 Euro statt 

75 Euro pro Person. Das Programm 

berücksichtigt regionale und saisonale 

Aspekte – vor allem aber die Freude 

am gemeinsamen Kochen. Bei einem 

Aperitif stellt sich das Team seinen 

Gästen vor und präsentiert das Pro-

gramm des Abends. Je nach Vorlieben 

werden dann die Gerichte ausgewählt 

und schon kann es losgehen.  Nach ca. 

2,5 Stunden lassen sich die Gäste an 

der gedeckten Tafel nieder und lassen 

bei einem Glas Wein und dem selbstge-

kochten Menü den Abend ausklingen. 

Kosten: 34 Euro pro Person 

(statt 75 Euro) inkl. alkoholfreie 

Getränke sowie 1 Glas Wein/Bier 

und Speisen 

Pro Abo sind 2 Gutscheine möglich, 

begrenztes Kontingent. 

Termine:  Di., 11.8., Di., 25.8. 

jeweils um 18 Uhr

Fo
to

: I
KE

A
Fo

to
: M

ar
ba

ch
er

Termin: 26.8. um 19 Uhr, 

Einlass 18.30 Uhr

Kosten: 20 Euro pro Person inkl. 

1 Begrüßungssekt, 1 Schnaps, 

Krebse satt, verschiedene Käse- 

und Brotsorten. Für Kinder: Köttbul-

lar, Pommes, Nudeln mit Tomaten-

sauce. KN-Abonnenten erhalten 

exklusiv einen 5 Euro Schweden-

shop-Gutschein

Die Tickets sind nur am Ticket-

Shop in der KN-Kundenhalle 

buchbar.

Pro Abo sind 2 Gutscheine möglich, 

begrenztes Kontingent.
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WIENER SÄNGERKNABEN VERZAUBERN
20 Prozent Rabatt auf die Karten für KN-Abonnenten

Der berühmteste Knabenchor der Welt 

stimmt in Kiel auf die schönste Zeit 

des Jahres ein. Die Wiener Sängerkna-

ben blicken auf eine über 500-jährige 

Tradition zurück. Von Beginn an waren 

sie als musikalische Botschafter tätig: 

Bereits im 15. Jahrhundert begleite-

ten die ersten Chorknaben Kaiser 

Maximilian I. auf Reichstage. Bis heute 

fördert ein gemeinnütziger Verein die 

internationale Tourneetätigkeit des 

Chores. KN-Abonnenten erhalten 

Karten für alle Kategorien mit 

20 Prozent Rabatt und können sich 

zur Weihnachtszeit verzaubern lassen. 

In ihrem Weihnachtskonzert präsentie-

ren die Wiener Sängerknaben neben 

klassischen Werken auch von ihren 

Reisen mitgebrachte Lieder.

PARTY BIS ZUM MORGENGRAUEN
Das 12. Honky Tonk® Kneipenfestival Kiel zum Vorteilspreis

Das Dutzend wird vollgemacht! Das 

12. Honky Tonk®Kneipenfestival Kiel 

entführt am 14. November wieder in 

die sagenhafte Welt der handgemach-

ten Livemusik. Einmal bezahlen und 

überall live dabei sein, bis der Morgen 

graut. In etwa 20 handverlesenen 

Kneipen, Bars, Restaurants und Clubs 

gibt es am Samstag, 14. November, 

zwischen 21 und etwa 4 Uhr früh 

Livemusik für jeden Geschmack und 

jedes Alter. Lateinamerikanische 

Rhythmen sind dabei ebenso vertreten 

wie Rock, Pop, Party oder Blues, R&B 

oder Soul. KN-Abonnenten erhalten 

ein exklusives Vorverkaufsrecht vor 

dem offi ziellen Vorverkauf und zahlen 

für die begehrten Eintrittsbändchen 

nur 10 Euro statt bis zu 16 Euro. Als 

Sahnehäubchen erhalten Abonnen-

ten auch noch den Honky Tonk®-

Cocktail. 

Dieser ist am Festivalsamstag ab 

21 Uhr im BOND, Bergstraße 17, gegen 

Vorlage des Gutscheins einlösbar.

Termin: 14. 11. 2015, (21 – ca. 4 Uhr)

Kosten: 10 Euro pro Person (statt 

bis zu 16 Euro) inkl. Honky Tonk 

Cocktail im BOND (Bergstr. 17) 

Pro Abo sind vier Gutscheine mög-

lich. Begrenzter Aktionszeitraum. 

Termin: Fr., 27.11., 19 Uhr 

im Kieler Schloss 

Kosten: 20 Prozent Rabatt zzgl. 

VVK- und Systemgebühren für 

KN-Abonnenten auf alle Kategorien 

Die Tickets sind nur am Ticket-

Shop in der KN-Kundenhalle 

buchbar 

Pro Abo sind 2 Gutscheine möglich. 
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DIE KLEINE MEERJUNGFRAU
Das Musical-Abenteuer mit 20 Prozent Rabatt für Abonnenten

In der Tiefe des Ozeans hat die 

kleine Meerjungfrau scheinbar alles, 

was sie sich wünschen könnte, lebt 

dort unbeschwert mit ihren Freun-

den, einem sprechenden Fisch und 

einer Krabbe. Dennoch sehnt sie sich 

nach dem Leben an Land und begibt 

sich in Begleitung ihrer Freunde 

heimlich an die Oberfl äche und so 

nimmt das Abenteuer, in dem ein 

Prinz, eine böse Meerhexe und die 

Liebe eine große Rolle spielen, sei-

nen Lauf. Angelehnt an die bekannte 

Märchenvorlage ist „Die kleine 

Meerjungfrau – das Musical“ eine 

Geschichte über die Kraft der Liebe 

und die Wichtigkeit von Familie und 

Freundschaft. Diese kindgerechte 

und anspruchsvolle Eigenproduktion 

des Theater Liberi, mit viel Musik 

und tollen Kostümen, garantiert 

beste Musical-Unterhaltung für Jung 

und Alt zur kalten Jahreszeit. Für 

Kinder ab vier Jahren.

WATTWANDERUNG MIT KUTSCHFAHRT
Exklusive Tagestour zur Hallig Südfall

KN-Abonnenten erleben eine 

exklusive Tour zur Hallig Südfall 

inkl. Transfer und Verpfl egung für 

nur 48 Euro pro Person. Mit der 

Pferdekutsche starten die Teilnehmer 

nach der Busfahrt und einer kleinen 

Stärkung zur Hallig Südfall. Dort 

werden die Gäste dann von den beiden 

einzigen Bewohnern, Gunda und Gonne 

Erichsen empfangen und während des 

1,5-stündigen Aufenthaltes begleitet 

und bewirtet. Eine leckere Halligsuppe 

mit Wurst sorgt für Energiereserven für 

die eigentliche Wanderung, denn nach 

dem Halligbesuch beginnt der ca. zwei-

stündige geführte Spaziergang durch 

das Watt zurück nach Nordstrand. Eine 

interessante Variante bietet sich für 

Teilnehmer, die sich die Wanderung 

nicht zutrauen: Sie können den Rück-

weg auch mit der Kutsche antreten und 

erleben ebenfalls die Einzigartigkeit des 

UNESCO-Weltnaturerbes Wattenmeer. 

Nach einem erlebnisreichen Tag fahren 

die Wanderer von Nordstrand mit dem 

Bus wieder zurück nach Kiel. 

Termin: Fr., 18.9., Abfahrt: 

10.30 Uhr am Kieler Opernhaus, 

Rückkehr: ca. 20 Uhr

Kosten: 48 Euro pro Person, 

inkl. Busfahrt, Kutschfahrt, 

geführter Wattwanderung, 

Kaffeeimbiss und Halligeintopf

Pro Abo sind 2 Gutscheine möglich, 

begrenztes Kontingent.

Termin: Fr., 12.2.2016, 16 Uhr, im 

Konzertsaal im Kieler Schloss 

Kosten: 20 Prozent Rabatt auf alle 

Kategorien zzgl. VVK- und 

Systemgebühren 

Die Tickets sind nur am Ticket-

Shop in der KN-Kundenhalle 

buchbar 

4 Gutscheine sind pro Abo mög-

lich (2 Erw./2 Kinder).
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MIDGE URE KOMMT NACH KIEL 
Auf die Konzertkarten gibt es 5 Euro Rabatt

Der bekannte Künstler Midge Ure 

prägte mit seiner Musik viele erfolg-

reiche Bands wie Visage und Ultravox, 

und schon 1985 lag Midge mit seiner 

Single „If I Was“ auf Platz 1 der ange-

sagtesten Songs der damaligen Zeit. 

Migde Ure kommt im Herbst auf große 

„Breathe Again“-Deutschlandtour und 

wird seine Fans mit seiner Musik in 

die 80er Jahre zurückversetzen. Für 

das Konzert am 30. Oktober erhal-

ten KN-Abonnenten 5 Euro Exklu-

sivrabatt auf die Tickets. Neben 

Midges Album „Breathe“ stehen auch 

Hits wie  „Vienna“ oder „Dancing With 

Tears In My Eyes“ auf der Playlist. 

Und noch mehr: Das gerade veröffent-

liche Album „Fragile“ hat er auch im 

Gepäck. 

KULTUR BEI NACHT
Museen laden zur nächtlichen Entdeckungstour

Zum Abschluss des Kieler Kultursom-

mers laden 24 Einrichtungen am Freitag, 

28. 8. zur Museumsnacht. Von 19 Uhr bis 

Mitternacht locken Ausstellungen, Akti-

onen zum Staunen und Mitmachen uvm. 

So lädt der Workshop „Poesie der Nacht“ 

im Brunswiker Pavillon ein, selbst krea-

tiv zu werden, im Aquarium faszinieren 

Live-Bilder aus der Kieler Förde und im 

Schifffahrtsmuseum zaubern Freiluft-

Varieté und Chansons maritimes Flair. 

Neben der historischen MS „Stadt Kiel“ 

und einem Fördedampfer bringt nun 

auch der Traditionssegler „Seestern“ die 

Besucher über die Förde. Neben Erwach-

senen sind auch Kinder zur Museums-

nacht willkommen. Mit KN life! gibt 

es das Kulturereignis pro Karte für 

KN-Abonnenten jeweils einen Euro 

günstiger. Bus-Shuttle zwischen den 

Museen sowie Schiff-Shuttle über die 

Förde sind inklusive.

Termin: Fr., 28.8., von 19 Uhr bis 

Mitternacht

Kosten: 9 Euro pro Person (statt 

10 Euro), erm. 6 Euro pro Person 

(statt 7 Euro) inkl. Shuttle-Service; 

bis 16 Jahre ist der Eintritt frei 

Pro Abo sind 4 Gutscheine möglich.

Termin: Fr., 30.10., 20 Uhr 

Kieler Schloss

Kosten: 32 Euro pro Person 

statt 37 Euro, zzgl. VVK- und 

Bearbeitungsgebühren

4 Gutscheine sind pro Abo möglich
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TSCHAIKOWSKY-ABEND IN SONDERBURG
Bustour zum SHMF-Konzert im Koncertsalen Alsion für KN-Abonnenten

Der Tschaikowsky-Schwerpunkt 

beim Festival macht es möglich, 

dass mitten im Sommer die „Winter-

träume“ zu hören sind – so nannte 

Tschaikowsky seine 1. Sinfonie 

selbst, die nach vielen Jahren end-

lich wieder beim SHMF zu hören ist. 

KN life! bietet am Samstag, den 

22. August eine Tour zum Schleswig-

Holstein Musik Festival-Konzert ins 

dänische Sonderburg an. 

Abonnenten zahlen den Eintritt 

für eine Karte der 1. Preisgruppe 

und erhalten den Bustransfer 

sowie ein Softgetränk (Wasser/

Apfelsaftschorle) gratis dazu. 

Ein Zwischenstopp am Schloss 

Sonderburg von 17 bis 19 Uhr bietet 

Gelegenheit zu einem Bummel durch 

die Stadt oder am Hafen. Anschlie-

ßend erleben die Teilnehmer ab 

20 Uhr einen Tschaikowsky-Abend 

der Extraklasse mit den „Winter-

träumen“ sowie einigen Glanznum-

mern aus Tschaikowskys Oper 

„Eugen Onegin“, dargeboten von 

der Sopranistin Michaela Kaune, 

dem Bariton Markus Eiche und dem 

groß besetzten Schleswig-Holstein 

Festival Orchester unter Leitung von 

Christoph Eschenbach (s. Bild). 

KIELS LÄNGSTE NACHT 2015
… und wieder eine Stunde länger feiern: die Kult-Party am 24. Oktober im Sophienhof

Mit einem hochkarätigen Line-Up lockt 

„Kiels längste Nacht“ zum Feiern bis in 

die Morgenstunden in den Sophienhof. 

Mit dabei sind Stefanie Heinzmann, 

s. Bild („In the End“), 

Münchener Freiheit 

(„Tausendmal du“), Kieler 

DJ-Größe Gary, R.SH-DJ 

André Santen, Peyman 

Amin (bekannt aus 

GNTM) und viele mehr. 

Kiels Kultband No. 1 

Tiffany wird ebenso für 

Stimmung sorgen wie Un-

dine Lux – Deutschlands 

offi zielles Helene Fischer 

Double. Die Gäste erleben 

während der Veranstal-

tung ein karibisches Spek-

takel der Showtanzgruppe 

„Fiesta Tropical“ und 

können dabei einen Cock-

tail von einer der vielen Bars genießen. 

KN-Abonnenten beginnen ihre 

längste Nacht mit einem Glas Sekt 

gratis. Auch die Gastronomieangebote 

im Food-Court werden zugänglich sein. 

Die hochwertige Gala-Atmosphäre der 

Längsten Nacht lädt ein, die entspre-

chende Abendgarderobe auszuführen 

und die Nacht zum Tag zu machen.

Termin: Sa., 24.10.

Kosten: 25 Euro pro Person inkl. 

1 Glas Sekt für KN-Abonnenten

Pro Abo sind 2 Gutscheine möglich, 

begrenztes Kontingent.

Termin: Sa., 22.8., Abfahrt: 15 Uhr 

vom Rathausplatz Kiel nach Son-

derburg, Rückkehr: ca. 24 Uhr.

Kosten: 49 Euro pro Person inkl. 

Bustransfer, Softgetränk und 

Eintrittskarte der Kategorie I

2 Gutscheine pro Abo möglich, 

begrenztes Kontingent.

Fo
to

: S
eb

as
tia

n 
M

ag
na

ni
Fo

to
: S

HM
F

Ab

Samstag,

1.8. bis 10.10.

buchbar

westside



15

AUSBLICK – DAS ERWARTET SIE

HELGOLANDS NATUR GENIESSEN
Mit 20 Prozent Rabatt zu Deutschlands einziger Hochseeinsel

Rund 70 km vom Festland entfernt 

hebt sich der mächtige, rote Buntsand-

steinfelsen mit grünem Land aus dem 

Wasser und präsentiert sich mit einer 

einmaligen Flora und Fauna. 

Am 21. und 26.8. sowie am 4.9. kön-

nen KN-Abonnenten mit regiomaris 

erlebnisreiche Tagesausfl üge zu 

Deutschlands einziger Hochseeinsel 

als Komplettpaket und mit 20 Pro-

zent Rabatt genießen. Mit der Bahn 

geht es z.B. ab Kiel mit Umstieg in 

Neumünster nach Büsum, wo die Über-

fahrt mit der „MS Funny Girl“ beginnt. 

Auf Helgoland sorgt ein Mittagessen 

für das leibliche Wohl. Und schon 

warten die bekannte „Lange Anna“, 

der Lummenfelsen – das kleinste 

Naturschutzgebiet der Welt – und viel 

Sehenswertes darauf, entdeckt zu wer-

den. Bevor es zurück geht, empfi ehlt 

sich ein zollfreier Einkauf. 

MUSCHELWOCHE UND FISCHMARKT 
Maritimes Menü für KN-Abonnenten im Muschelzelt

Der Firma FÖRDE Garnelen ist es 

gelungen, Garnelen unter optimalen 

Bedingungen zu züchten – in einer 

modernen Aquakultur-

anlage und umweltscho-

nend an Land. 

Geschäftsführer Stefan 

Paasch wird den Abend 

mit einer Einführung 

in die Garnelenzucht 

eröffnen. 

Anschließend können 

KN-Abonnenten die 

schmackhaften Erzeug-

nisse zum Vorteilspreis 

von 16,90 Euro statt 

23,90 Euro probieren. 

In Olivenöl gebratene 

Fördegarnelen und eine 

gratinierte Auster eröff-

nen das Menü, gefolgt 

von einem Muschelteller 

mit Dip und knusprigem Baguette 

sowie einem Dessert. Ein Glas Wein, 

Bier oder Wasser sind im exklusi-

ven KN life!-Vorteilspaket ebenfalls 

enthalten. Bon Appetit!

Termin: Montag 05.10., 19.00 Uhr, 

Bootshafen Kiel.

Kosten: 16,90 pro Person 

(statt 23,90 Euro) inkl. Vorspeise, 

Hauptspeise, Dessert sowie 1 Glas 

Wein, Bier oder Wasser

Pro Abo sind 2 Gutscheine möglich, 

begrenztes Kontingent

Termine: Fr. 21.08., Mi. 26.08., 

Fr. 4.09., Abfahrt jeweils 6.50 Uhr, 

Rückkehr ca. 23 Uhr

Kosten: 55,20 Euro pro Person 

(statt 69 Euro), Familienkarte für 

2 Erwachsene und 3 Kinder bis 

14 Jahre 119,20 Euro (statt 149 

Euro). An- und Abreise nach Bü-

sum, Transfer zum Schiff, Schiff-

fahrt, Mittagessen inkl. Getränk

Pro Abo sind 2 Gutscheine oder 

eine Familienkarte möglich, be-

grenztes Kontingent.
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AFROGOSPEL-WORKSHOP
Die Magie des Gospels einmal selbst erleben

Völlig befreit gemeinsam mit ande-

ren singen und die Magie des Gos-

pels selbst erleben? KN-Abonnenten 

haben exklusiv die Möglichkeit, 

für einen Abend in die Welt des 

Gospels einzutauchen oder sie 

sogar für sich zu entdecken. Mit dem 

Chorleiter Folarin Omishade lernen 

die Teilnehmer des zweistündigen 

Workshops, einfache Gospel-Stücke 

selbst zu singen und AfroGospel-

Feeling pur zu erleben – Vorkennt-

nisse sind nicht erforderlich. Singen 

ist Wellness für die Seele: es macht 

Spaß, gibt Kraft, inspiriert und 

schafft positive und neue Energie. 

Deshalb ist Coach, Sänger und Chor-

leiter Folarin Omishade  überzeugt: 

„Jeder Mensch braucht Musik“. 

ALAN PARSONS LIVE 
Abonnenten erleben die „Greatest Hits Tour“ zum Vorteilspreis

Der Klang ist erstklassig, die Mu-

siker vom Feinsten, die Lightshow 

untermalt alle seine großen zeitlosen 

Hits. Alan Parsons’ Tour sorgt seit 

2012 in Deutschland, Österreich und 

der Schweiz für ausverkaufte Hallen. 

KN-Abonnenten erhalten die Kar-

ten zum Vorteilspreis von 45 Euro 

statt 54,15 Euro. Als assistierender 

Tontechniker der Beatles hinterließ 

er seinen musikalischen Fingerab-

druck und als Produzent verschiede-

ner weltbekannter Alben – kurz er 

schrieb Musikgeschichte. Mit dem 

Alan Parsons Project hatte er unzäh-

lige Hits wie beispielsweise „Eye in 

the Sky“, „Sirius“ und „Don’t answer 

me“. 2013 jährte sich zum 40. Mal die 

Produktion des wohl legendärsten 

Albums, an dem er mitgewirkt hat: 

Pink Floyd – Dark Side of the Moon.

Termin: Mittwoch, 2.9., 

Freilichtbühne Krusenkoppel 

Kiel, 20 Uhr

Kosten: 45 Euro pro Person, 

statt 54,15 Euro (48 Euro zzgl. 

VVK- und Systemgebühren)

Pro Abo sind 2 Gutscheine 

möglich, begrenztes Kontingent.

Termine: Mo., 17.8., und Di., 24.8. 

ab 19 Uhr, Flintbeker Kirche

Dauer: 2 Stunden

Kosten: 20 Euro Pro Person

Pro Abo sind 2 Gutscheine 

möglich, begrenztes Kontingent.
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WO DER HERZOG WOHNTE
Das Prinzenhaus zu Plön lädt zu einem Rundgang ein 

Das inmitten des Plöner Schlossgar-

tens idyllisch gelegene Prinzenhaus 

entstand Mitte des 18. Jahrhunderts 

als Gartenschloss des Herzogs 

Friedrich Carl von Sonderburg-Plön. 

Die für den privaten Aufenthalt des 

Bauherrn hergerichteten Säle und 

Kabinette gehören zu den schönsten 

Rokokoräumen Norddeutschlands. 

Um 1900 wurden zwei neubarocke 

Seitenfl ügel angebaut, damit das 

Gebäude den sechs Söhnen Kaiser 

Wilhelms II. als private Prinzenschu-

le dienen konnte. Heute befi ndet sich 

das Prinzenhaus im Besitz der Deut-

schen Stiftung Denkmalschutz und 

wird für kulturelle Zwecke genutzt. 

Die prächtigen historischen Räume 

und eine museale Ausstellung zur 

Geschichte des Hauses können 

KN-Abonnenten bei einer Führung 

zum Vorteilspreis von 3 Euro 

erleben. Den Höhepunkt bilden die 

historischen Kleider, in denen die 

Veranstalter ihre besonderen Gäste 

empfangen.

KIEL VON OBEN
KN-Abonnenten erleben die Landeshauptstadt aus der Vogelperspektive

Kiel aus einem anderen Blickwinkel 

sehen! Das ermöglicht eine Rathaus-

turmfahrt, bei der KN-Abonnenten 

einen rundum Panorama-Blick über 

die Fördestadt zum Vorteilspreis 

genießen können. Von der 67 Meter 

hohen Plattform bietet sich eine 

unvergleichliche Aussicht über ganz 

Kiel. Während des 15 bis 20 minütigen 

Aufenthalts können Besucher die 

„Color Line“ und „Stena Line“ , majes-

tätische Kreuzfahrtschiffe, den kleinen 

Kiel, den Bootshafen, die Hörn und das 

belebte Zentrum aus der Vogelpers-

pektive erleben. Der Rathausturm, der 

dem Markusturm der Lagunenstadt Ve-

nedig nachempfunden ist, bietet einen 

ganz neuen Blick auf die Stadt. 

Termine: Mo., 24.08.,11 Uhr, 

12 Uhr, 16 Uhr und 17 Uhr

Kosten: 2 Euro pro Person (statt 

4 Euro) für Erwachsene und 1 Euro 

(statt 2 Euro) für Kinder

Jeweils 18 Personen pro Tour und 

2 Gutscheine pro Abo möglich. Die 

Turmfahrt ist nicht barrierefrei. 

Begrenztes Kontingent.

Termine: So., 23.8., 16 Uhr, 

Mi.,16.9., 12.30 Uhr, So., 11.10., 

12.30 Uhr

Kosten: 3 Euro pro Person 

Pro Abo sind 2 Gutscheine

möglich. Begrenztes Kontingent.
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Gewinne

„QUEEN ELIZABETH“ HAUTNAH ERLEBEN
6x2 exklusive Gutscheine für eine Kutterbegleitfahrt am 20. August 

Die knapp 300 Meter lange „Queen 

Elizabeth“ ist einer der größten und 

spektakulärsten Kreuzfahrtanläufe der 

Saison und ist das modernste Schiff der 

britischen Traditionsreederei Cunard. 

KN life! und Kiel-Marketing GmbH 

verlosen sechs Gutscheine zur Segel-

kutterbegleitfahrt des Auslaufens der 

„Queen Elizabeth“ am 20. August für 

jeweils zwei Personen. 

Die Abonnenten segeln rund zwei 

Stunden mit bis zu zwölf Personen 

auf einem Segelkutter des Camp 24/7.

Die Begleitfahrt wird von erfahrenen 

Segeltrainern betreut. Bei diesem 

Törn sind alle segelinteressierten 

Gäste – mit oder ohne Praxiserfah-

rung – herzlich willkommen. Die 

konkrete Segelzeit wird im Gewinn-

anschreiben bekannt gegeben und 

orientiert sich an der Abfahrtszeit 

der „Queen Elizabeth“. Das Mindest-

alter zur Teilnahme beträgt 18 Jahre. 

Kennwort: KN Elizabeth

Einsendeschluss: 7. August 2015

AUS EINS MACH ZWEI!
KN life! verlost 40x1 Exemplar des Kiel-Buchs 2015/2016

Das Kiel-Buch 2015/16 

ist so vielfältig wie 

immer und so hoch-

wertig wie nie – von 

Kielern für Kieler und 

randvoll mit Gutschei-

nen rund um Kultur, 

Freizeit, Sport und 

Nachtleben. Neben über 

100 gastronomischen 

Angeboten gibt es pas-

send zur Sommerzeit: 

Erlebnisse im Hochseil-

garten, Entspannung 

in der Strandsauna am 

Falckensteiner Strand 

sowie zahlreiche Ausfl ü-

ge in Schleswig-Holstein 

und Hamburg. Im Win-

ter stehen dann wieder 

kulturelle Highlights, 

wie z.B. Schwanensee 

oder verschiedene Musicals, auf dem 

Programm. 

KN-Abonnenten können eines von 

40 Kiel-Büchern gewinnen.

Alles funktioniert natürlich nach 

dem bewährten 2 für 1 Prinzip. Das 

beliebte Gutschein- und Freizeitbuch 

enthält aber auch viele Single-Gut-

scheine – damit es auch alleine nicht 

langweilig wird. 

Kennwort: KN Bonus

Einsendeschluss: 14. September 2015

Gutschein- und Freizeitbuch 
DAS KIEL-BUCH

Essen & Trinken · Kultur · Kieler Woche · Nachtleben · Sport · Ausfl üge

2015 • 2016
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SO MACHEN SIE MIT: TEILNAHME AN DEN 
GEWINNSPIELEN:Gutscheine zur Teilnahme an allen Aktionen erhalten Sie 

als KN-Abonnent telefonisch ab 9 Uhr unter 0431-903 669 

oder direkt im Ticket-Shop in der Kundenhalle der Kieler 

Nachrichten. Alle Infos zu den Aktionen und Gewinnen von 

KN life! unter www.kn-life.de

Senden Sie bis zum jeweiligen Einsendeschluss eine SMS 

an 32223 mit dem betreffenden Stichwort und der Angabe 

des Abonnenten mit Anschrift (0,49 5/SMS, T-Mobile inkl. 

12 Ct./SMS Transportkosten, max. 160 Zeichen/SMS). 

Wer darf die Vorteile von KN life! 

nutzen?

Sie können ausschließlich von 

KN-Abonnenten genutzt werden, die 

ein unbefristetes Abonnement von 

Montag bis Samstag abgeschlossen 

haben. Bei neu abgeschlossenen Abos 

muss die monatliche Abo-Gebühr min-

destens einmal bezahlt worden sein, 

um die Leistungen von KN life! wahr-

nehmen zu können. Die Gutscheine 

können nur von dem bei den KN 

vermerkten Abonnenten und im Haus-

halt lebenden volljährigen Personen 

angefordert und genutzt werden, also 

nicht von Nachbarn, Freunden und 

Verwandten.

Wie können die Vorteile von 

KN life! genutzt werden?

In der Regel können die Angebote über 

KN life!-Gutscheine in den Aktionsmo-

naten in Anspruch genommen werden. 

Diese gibt es in der Kundenhalle der 

Kieler Nachrichten und per Telefon 

unter 0431/903 669 ab 9 Uhr. Für 

Gutscheine, die nur an oder ab einem 

bestimmten Stichtag ausgegeben 

werden, werden keine Reservierungen 

entgegen genommen. 

Werden meine Daten an Dritte 

weiter gegeben?

Nein. Alle personenbezogenen Infor-

mationen, die im Zusammenhang mit 

KN life! erfasst werden, bleiben bei 

den Kieler Nachrichten.

Worauf muss ich bei den Vorteilen 

achten?

Die KN life!-Rabatte sind nicht mit 

weiteren Rabatten kombinierbar.

Sollten Sie Anmerkungen oder Fragen 

zum inhaltlichen Ablauf der einzelnen 

Aktionen haben, wenden Sie sich bitte 

direkt an die Veranstalter.

Wenn KN-Leser für andere KN-Abon-

nenten im Ticket-Shop Gutscheine 

holen möchten, dann nur mit einer 

schriftlichen Vollmacht.

HÄUFIGE FRAGEN ZU KN LIFE! 

DIE GROSSE KUNST DES SMALLTALK
KN life! Verlost 5x2 Karten für Alexander von Schönburgs „Smalltalk“ – Die Kunst des stilvollen Mitredens

Mit Witz und scharfem Blick führt 

Alexander von Schönburg in die 

Königsdisziplin der Konversation ein 

– den Smalltalk. Als Experte 

für alle Fragen des stilvollen 

Auftritts lautet sein dringen-

der Rat: Halten Sie sich an die 

geeigneten Themen! 

KN life! verlost 5x2 Tickets 

„Alexander von Schönburgs

Lesung“ aus seinem Buch 

„Smalltalk – Die Kunst des 

stilvollen Mitredens“ am 

29.11. im KulturForum. 

Nach diesem Live-Event beste-

hen Sie elegant die ausweglo-

seste Gesprächssituation und 

plaudern ganz nonchalant 

über das Gottesteilchen, 

schütteln dann ein paar fl ockige Sätze 

über den neuen Tarantino aus dem 

Ärmel und räsonieren anschließend 

wie selbstverständlich über die Lehren 

des Buddhismus. 

Mit seinem Buch liefert Alexander von 

Schönburg eine charmante Handrei-

chung für die Kunst der Konversation 

– und zugleich ein heiteres Glossar der 

Gegenwart. 

Termin: Sonntag, 29.11., 20 Uhr, 

KulturForum

Kennwort: KN Schönburg

Einsendeschluss: 30. September 2015
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* freiwillige Angabe

ANGEBOT AUS DEM KN-LESERSHOP
Bitte senden Sie mir den Artikel (bitte Stückzahl angeben) zu:

Stückzahl:  

Sonderpreis KN-Abonnenten; Ausgabe August–Oktober 2015: 7,90 H/Stck (statt 9,90 H).

(zzgl. einmalig 3,90 H Versandkosten). Weitere Artikel erhalten Sie in unserer Kundenhalle, unter 
www.kn-online.de/lesershop oder telefonisch unter 0431/903 669

Name, Vorname   ……………………………………………………………………………………………………………………………

Straße, Hausnummer   ……………………………………………………………………………………………………………………

PLZ, Ort   ……………………………………  Telefon (für Rückfragen)   ……………………………………………………

E-Mail*   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Bezahlung ❍ per Rechnung  ❍ per Bankeinzug

Name des Kontoinhabers ………………………………………………………………………………………………………………

BIC ……………………………………………… IBAN ………………………………………………………………………………………

✁

LESER WERBEN – 
PRÄMIE SICHERN!
Einkaufen nach Wunsch – 
in allen Läden im CITTI-PARK

An die Kieler Nachrichten, Postfach 1111, 24100 Kiel

Als Vermittler eines neuen Lesers müssen Sie selbst nicht Abonnent sein.

Ich bin der Vermittler
Ich habe für die Kieler Nachrichten einen neuen Abonnenten geworben. Bitte senden Sie mir nach Prüfung 
die Prämie:

❍ 80,– 5 Gutschein CITTI-PARK   

Mir ist bekannt, dass die Prämie nicht an den neuen Abonnenten weitergeben werden darf. Mein gewünsch-
tes Geschenk erhalte ich in Kürze nach Zahlungseingang der ersten Abonnementgebühren.

Vor- und Zuname  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Straße, Hausnummer  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

PLZ, Ort   ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Geburtsdatum*   ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Telefon*, E-Mail*   ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Datum / Unterschrift ✗……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Haben Sie noch nicht eingewilligt, benötigen wir Ihre Zustimmung, um Sie weiter werblich zu informieren: 
Unter der von mir angegebenen Telefonnummer, Post- oder E-Mail-Adresse kann mir der Verlag seine 
Verlagsprodukte und -angebote unterbreiten. Diese Einwilligung kann ich jederzeit mit Wirkung für die 
Zukunft widerrufen.

Datum / Unterschrift ✗……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Ich bin der neue Leser
Liefern Sie mir bitte ab ___________________ die Kieler Nachrichten zum gültigen Bezugspreis für 
mindestens 18 Monate. In den letzten sechs Monaten war weder ich noch ein Mitglied meines Haushal-
tes Abonnent der Kieler Nachrichten. Dieses Angebot gilt nicht für Eigenbestellungen.

Vor- und Zuname  ………………………………………………………………………………………………………………………………………

Straße, Hausnummer  ………………………………………………………………………………………………………………………………………

PLZ, Ort   ………………………………………………  Geburtsdatum*  …………………………………………………

Telefon (für Abo-Betreuung) ………………………………………………………………………………………………………………………………

E-Mail*    ………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ich bin damit einverstanden, dass die Abonnementgebühren für den Bezug der Kieler Nachrichten von 
meinem Konto bei deren Fälligkeit abgebucht werden.

Name des Kontoinhabers …………………………………………………………………………………………………………………………………………

BIC ...........................................................  IBAN ………………………………………………………………………………………………………………

❍ monatlich zu Beginn des Monats   ❍ vierteljährlich zu Beginn des Quartals

Sie können Ihr Abo innerhalb von zwei Wochen bei den Kieler Nachrichten, Fleethörn 1–7, 24103 
Kiel, schriftlich und ohne Angabe von Gründen widerrufen. Zur Fristwahrung genügt die rechtzeitige 
Absendung. 

Datum / Unterschrift ✗……………………………………………………………………………………………………………………………………

Haben Sie noch nicht eingewilligt, benötigen wir Ihre Zustimmung, um Sie weiter werblich zu infor-
mieren: Unter der von mir angegebenen Telefonnummer, Post- oder E-Mail-Adresse kann mir der Verlag 
seine Verlagsprodukte und -angebote unterbreiten. Diese Einwilligung kann ich jederzeit mit Wirkung 
für die Zukunft widerrufen.

Datum / Unterschrift ✗…………………………………………………………………………………………………………………………………………

Verlagsgarantie: Wir versichern Ihnen, dass Ihre Daten nur für die Auftragsbearbeitung erhoben und 
verarbeitet, sowie, soweit von Ihnen gewünscht, zur Unterbreitung unserer eigenen Angebote genutzt 
werden. Es erfolgt keine Weitergabe Ihrer Daten zu Marketingzwecken anderer Unternehmen.

✁

Haben Sie noch nicht eingewilligt, benötigen wir Ihre Zustimmung, um Sie weiter werblich zu informieren: Unter der von mir angegebenen Telefon-
nummer, Post- oder E-Mail-Adresse kann mir der Verlag seine Verlagsprodukte und -angebote unterbreiten. Diese Einwilligung kann ich jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen. 

Datum / Unterschrift   ✗

OSTSEESALZ AUS 
SCHLESWIG-HOLSTEIN

• 100 g im Weckglas, 
• feinst gefi ltertes Ostseewasser
• gewonnen aus einer traditionellen 
 handwerklichen Herstellung.
• nur in der Kundenhalle in Kiel erhältlich
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